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STAGE DE PRÉPARATION AUX TEP 
· organisation prévisionnelle · 

 

SEMAINE 1 : 25 au 29 mai 

Vallon Pont d’Arc · Ardèche · France 

Cette semaine de formation cible prioritairement la préparation des épreuves 1 et 2 des TEP 
canyonisme. La préparation à l’entretien (épreuve 1) et au parcours d’aisance (épreuve 2) sera 
donc privilégiée. 

Deux journées dédiées aux  techniques d’équipement simples et à l’analyse d’obstacle 
permettront également aux stagiaires d’acquérir des repères essentiels pour préparer leur liste 
de canyons. 

Le planning ci-dessous présente une organisation prévisionnelle de la semaine. 
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SEMAINE 2 : 31 août – 4 septembre 

Baratier · Hautes-Alpes · France 
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