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ATTESTATION DE NATATION SAUVETAGE
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Titulaire du dipléme...........ccoiiiiii NUMEIO & .ovvinieie e me conférant le titre
de Maitre-Nageur Sauveteur, n° de carte professionnelle : ...

ML Téléphone : .....cooooiiiiiii,
Lieu d’exercice (nom de la structure, ville et code postal) :...........cooiiiiiiiii
Certifie que : M, Mme (rayez la mention inutile), NOM ....................co..... Prénom............oonn,
NE(E)le . it -

A satisfait sous mon contrdle aux épreuves suivantes :

Epreuve n°1 : Natation/Palmage

e Un départ sauté ou plongé suivi de 200m en crawl avec palmes, en moins de 3 minutes 50

secondes.
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Epreuve n°2 : Parcours de 150 m

e Un départ plongé suivi de :
o 25 mcrawl,
o 25 m en nage au choix, recherche de mannequin & 1.80m, remorquage du mannequin
sur 15 m, terminer la longueur en nage au choix,
o 25mdos crawlé,
25 m brasse avec passage au 15m dans 1 cerceau immerge,
o 25 m crawl.
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Les épreuves doivent étre réalisées de maniére enchainée, sans reprise d’appuis, dans le respect
réglementaire des nages visées. Epreuves réalisées en maillot de bain, lunettes et bonnet de bain.
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