
1 D 1 M 1 V 1 L 1 M 1 S Toussaint 1 L 49 1 J
Jour de 
l'an

1 D 1 D 1 M 1 V
Fête du 
Travail

2 L 23 2 M 2 S 2 M 2 J 2 D 2 M 2 V 2 L 2 L 2 J 2 S

3 M 3 J 3 D 3 M 3 V 3 L 3 M 3 S 3 M 6 3 M 10 3 V 3 D

4 M 4 V 4 L 32 4 J 4 S 4 M 4 J 4 D 4 M 4 M 4 S 4 L

5 J 5 S 5 M 5 V 5 D 5 M 5 V 5 L 5 J 5 J 5 D 5 M 19

6 V 6 D 6 M 6 S 6 L 41 6 J 6 S 6 M 2 6 V 6 V 6 L
Lundi de 
Pâques

6 M

7 S 7 L 28 7 J 7 D 7 M 7 V 7 D 7 M 7 S 7 S 7 M 15 7 J

8 D 8 M 8 V 8 L 37 8 M 8 S 8 L 8 J 8 D 8 D 8 M 8 V
Victoire 
des Alliés 

9 L
Lundi de 
Pentecôte

24 9 M 9 S 9 M 9 J 9 D 9 M 9 V 9 L 9 L 9 J 9 S

10 M 10 J 10 D 10 M 10 V 10 L 10 M 10 S 10 M 7 10 M 10 V 10 D

11 M 11 V 11 L 33 11 J 11 S 11 M Armistice 11 J 11 D 11 M 11 M 11 S 11 L

12 J 12 S 12 M 12 V 12 D 12 M 12 V 12 L 12 J 12 J 12 D 12 M 20

13 V 13 D 13 M 13 S 13 L 42 13 J 13 S 13 M 3 13 V 13 V 13 L 13 M

14 S 14 L Fête nationale 29 14 J 14 D 14 M 14 V 14 D 14 M 14 S 14 S 14 M 16 14 J
Jeudi de 
l'Ascensio

15 D 15 M 15 V Assomption 15 L 38 15 M 15 S 15 L 15 J 15 D 15 D 15 M 15 V

16 L 25 16 M 16 S 16 M 16 J 16 D 16 M 16 V 16 L 16 L 16 J 16 S

17 M 17 J 17 D 17 M 17 V 17 L 47 17 M 17 S 17 M 8 17 M 12 17 V 17 D

18 M 18 V 18 L 34 18 J 18 S 18 M 18 J 18 D 18 M 18 M 18 S 18 L

19 J 19 S 19 M 19 V 19 D 19 M 19 V 19 L 19 J 19 J 19 D 19 M

20 V 20 D 20 M 20 S 20 L 20 J 20 S 20 M 4 20 V 20 V 20 L 20 M

21 S 21 L 30 21 J 21 D 21 M 21 V 21 D 21 M 21 S 21 S 21 M 21 J

22 D 22 M 22 V 22 L 39 22 M 22 S 22 L 52 22 J 22 D 22 D 22 M 22 V

23 L 26 23 M 23 S 23 M 23 J 23 D 23 M 23 V 23 L 23 L 23 J 23 S

24 M 24 J 24 D 24 M 24 V 24 L 48 24 M 24 S 24 M 9 24 M 13 24 V 24 D

25 M 25 V 25 L 35 25 J 25 S 25 M 25 J Noël 25 D 25 M 25 M 25 S 25 L

26 J 26 S 26 M 26 V 26 D 26 M 26 V 26 L 26 J 26 J 26 D 26 M 22

27 V 27 D 27 M 27 S 27 L 44 27 J 27 S 27 M 27 V 27 V 27 L 27 M

28 S 28 L 31 28 J 28 D 28 M 28 V 28 D 28 M 28 S 28 S 28 M 18 28 J

29 D 29 M 29 V 29 L 40 29 M 29 S 29 L 1 29 J 1 D 29 D 29 M 29 V

30 L 30 M 30 S 30 M 30 J 30 D 30 M 30 V 2 L 30 L 30 J 30 S

31 J 31 D 31 V 31 M 31 S 3 M 10 31 M 14 1 V
Fête du 
Travail

31 D

R7 VILLARD DE 
LANS

Orga structure HN, 
détection et 

formation des 
jeunes, 

entraînement des 
couples, public 

féminin, dév 
artistique et 

Tests de sélection 

Fin FOAD 3

R4 ANNECY
Apprentissage et 
perf technique, 

DLTA, PP, 
chorégraphie

Début FOAD 4 

R2 VILLARD DE 
LANS

Modèle de perf, 
planif, 

réglementation 
technique, DLTA

Début FOAD 1 

Fin FOAD 1

R1 LYON
Rentrée, cohésion, 

UC3/4 
compétences, 

bioméca

Fin FOAD 2

Début période 
EPMSP

Fin période MSP

R3 ANGERS
Réglementation 
médicale, SMR,  

analyse de la perf, 
échanges 

techniques 
entraînements et 

Début FOAD 3

CALENDRIER DEJEPS SPORTS DE GLACE 2025-2026

Fin FOAD 4 

R5 PARIS
Planif, bioméca et 
physio spécifiques, 
FFSG, chorégraphie

Début FOAD 5

Fin FOAD 5

Juin Juillet Août Septembre Octobre Janvier Février Mars Avril Mai

Début FOAD 2

Lundi de 
Pentecôte

R6 LYON (DG) ou 
ANNECY (PA)

Perf technique 
spécifique, 

apprentissages 
moteurs, prépa 

physique, matériel

Début FOAD 6

Fin FOAD 6

Novembre Décembre

Début période Eval 
formative UC3/4

Fin période Eval 
formative UC3/4

Début Période 
Certif UC3/4 S1

Fin Certif UC3/4

Début FOAD 7

Fin FOAD 7

R8 LYON
Orga structure HN, 

détection et 
formation des 

jeunes DG, 
apprentissage 

technique couple + 
skating skills, PPS, 

PM

Début Période 
Certif UC3/4 S2

Fin Période Certif 
UC3/4 S2

R9 LYON
PM, dopage, 

blessures et réathlé, 
bilans


